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Unabhingig von den Kindern

Maria hat mit 75 eine grundlegende Entscheidung getroffen
und damit ihre T6chter gegen sich aufgebracht.

TEXT: Romana Kliir // ILLUSTRATION: Josephine Warfelmann

ie kennen be-
stimmt diese 4l-
teren Leute, die
sich nur dann
frenen koénnen,
wenn ihre Kinder
oder Enkel sie
anrufen. Melden
sich die erwach-
senen Sohne und Tochter ldngere Zeit nicht, wer-
den sie depressiv.

Ich mochte unabhangig von einer solchen Zu-
wendung oder Ablehnung in mir selber einen Le-
benssinn finden. Das habe ich nach einem bdsen
Familienstreit vor einigen Jahren begriffen. Zwei
meiner Tochter sind damals nahezu explodiert,
als ich ihnen sagte, dass ich einen entfernten Ver-
wandten mit einer Vollmacht iiber meine Pflege
ausstatten will, so sie notig werden sollte. Ich spiir-
te die Wut der einen, die meinte, sie miisse doch
an erster Stelle stehen. Ich horte das Unverstandnis
der anderen, die mich anschrie, ich wiirde ihren
Kindern die Grofimutter nehmen. Ich sah Neid und
Misstrauen untereinander. Die dritte Tochter hielt
sich zurtick.

Thre Reaktionen haben mir gezeigt, dass ich
mich richtig entschieden hatte. Denn Uneinigkeit,
Eifersucht und ein Wetteifern um meine Aufmerk-
samkeit - das gab es bei den dreien von klein auf.
Oft stand es zwei gegen eine, wobei sich die Kon-
stellationen immer wieder einmal je nach aktuel-
ler Lebenssituation dnderten.

Wie sollte das gehen, wenn ich mir einmal
nicht mehr alleine helfen kann? Wenn sie dariiber
streiten wiirden, was das Beste fiir die alte Mutter
sei? Wie sollen sie meine Angelegenheiten regeln,
wenn sie miteinander nicht gut umgehen konnen?

Heute haben alle meine Tochter selber Kinder
und leben ganz verschiedene Lebensstile. Ich habe
mich immer bemiiht, war fiir die Mddchen wie
selbstverstandlich da, wenn sie mich brauchten.

Diese Ausraster rund um meine Pflegevorsorge
haben mich geschockt. Mein Herz raste, der Magen
schmerzte, das Atmen fiel mir schwer. Friiher hdtte
man das einen Nervenzusammenbruch genannt.
Meine Tochter merkten nicht einmal, was mit
mir los war. Stattdessen gingen die gegenseitigen
Vorwtlirfe weiter. Ich horte mir das an. Thre Wor-
te driickten mich nieder, ich konnte mich kaum
mehr riithren, so weh tat mein Kreuz.

Ich habe mir von meiner Arztin, meiner Osteo-
pathin und meinen FreundInnen helfen lassen, bin
auf Kur gefahren, habe mich langsam wieder auf-
gerappelt.

Ich gehe nicht auf Distanz zu meinen Kindern,
aber ich habe mir einen emotionalen Schutzman-
tel zugelegt, den ich auf- und wieder zumachen
kann, wenn ich ihr Wetteifern nicht mehr aushal-
te. Heute sage ich 6fter Nein, wenn mir die offenen
und die subtilen Auseinandersetzungen zwischen
ihnen zu viel werden. Ich kann meinen Geburts-
tag auch einmal alleine feiern. Ich opfere mich
bestimmt nicht mehr auf, nehme mir die Zeit,
die ich fiir meine FreundInnen brauche, und fah-
re weg, wann und wohin ich will. Ich lebe in der
Gegenwart. Das heifdt, dass ich diese Geschichte
nicht unter den Teppich kehre, aber sie auch nicht
mehr aufrollen will. Meine Tochter miissen einan-
der vergeben. Erst dann konnen sie neu anfangen.
Das kann ich ihnen nicht abnehmen. Ich habe
ihnen vergeben, bin ihnen nicht mehr bose, dass
sie mir mit ihrer Reaktion derart wehgetan haben.
Aber ich habe mich und die Art, wie ich lebe, ge-
dndert. %
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